MEHMET CAVAS iLKOKULU REHBERLIK SERVISi

Rehberlik,
bireyin kendini anlamasi,
problemlerini ¢ozmesi,
ger¢ekcl kararlar almasi,
kapasitelerinm gelistirmesi,
cevresine dengell ve saglikli bir
uyum yapmasi ve boylece kendini

gerceklestirmesi 1¢in, uzman

kisilerce bireye yapilan psikolojik

yardimlardir.
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Yl KULLANARAK,
BASARIMI YUKSELTMEK
ISTIYORUM BUNUN
OLLARI NELER?

DERS DINLERKEN
VEYA OKURKEN
DIKKATIM HIZLA DAGILIYOR
NE YAPABILIRIM?

NASIL DERS
GALISACAGIMI
BILMIYORUM?

GELECEGE YONELIK
BEKLENTILERIME NASIL
ULASABILIRIM?

ZAMANIMI DAHA
ivi DEGERLENDIRMEK
ICIN VAKTIMI NASIL
PROGRAMLAMALIYIM?

ISTEDIGIM MESLEG TUM
YONLERIYLE TANIMAK IGIN
NE YAPMALIYIM?

ILGI ALANLARIMA VE
BASARI DUZEYIME EN
UYGUN ORTA OGRETIM

OKULUM BITTIKTEN
SONRA GELECEKTE

BENI NELER
BEKLIYOR?

CEVREMDEKI KiSiLERLE

ILETISIM KURMAKTA
ZORLANIYORUM
NE YAPABILIRIM?
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Bireyin kendini tanimasi. anlamasi, kabullenmesi.

Gizil giiclerini (potansiyelin) gelistirmesi,

Cevreye uyum saglamasi. rehberligin amacidar.
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Karar verme
yontemlerini
o6grenmek
istiyorum

Kimseye anlatamadigim
duygu ve diisiincelerim

Toplum karsisinda
konusmaktan
¢ekiniyorum

Problemlerimi
¢ozmek icin gerekli
becerileri kazanmak
istiyorum
Smav kaygisi
yasiyorum

Ders ¢alisma
aligkanhiklarimn
nasi kazanildigim
ogrenmek istiyorum

Rehberlik
Servisi

Ozgiivenimi
gelistirmek
istiyorum

Basarisizhik
nedenlerimi
anlamak istiyorum

Ofkemi yonetme
becerimi gelistirmek
istiyorum

Cekingenim.
Biraz daha girisken
olmak istiyorum
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QEHBERLIK NE DEGILDIR>,

Bireyin yapamadiklarim onun adina yapmak degildir.
Disiplin, yargilama, ceza verme merkezi degildir.
Rehberlik servisi hastane degildir, psikolojik

danisman doktor degildir.

Rehberlik ogretmeni; problemleri tek basina ortada
Kaldiran kisi degildir, problemin ¢éziilmesinde
bireye rehberlik eden kisidir.




